
＜調理方法＞（共通）
湯煎：20～25分
スチコン：スチームモード100℃で30～35分

食を通して笑顔を届ける
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“美味しい・嬉しい” をサポート

別紙もご一読お願い申し上げます

・夏祭り おすすめ商品一覧
・ふくなお 夏祭り案内
・ミサワ 冷やしどらやき
・ヘルシーフード 水ようかん 他

・8月行事用和菓子の締切日・お届け日が変更になっております。（裏面右上をご確認ください）

完調品魚のラインナップが増えました！

フードケア
ネオハイトロミールⅢ
70784556
１g×50×20/ケース
70784514
2.5g×50/箱
70784515
500g/袋
70784516
2kg/袋

新規取り扱い！

【レトルト処理されているため
骨までお召し上がりいただけます】

新商品

＜調理方法＞
冷蔵庫・流水解凍
湯煎：冷凍の袋のまま約8～10分
スチコン：スチームモード100℃ 8～10分

学会分類2021
コード4

＜1切あたり＞
Ca：約138mg 

70760616
やわらか玉子焼き

旭松食品
各500g/袋

70760625
五目玉子焼き

保水性を高め、ふっくらとやわらかく仕上げました。
5種の具材を彩りよく混ぜ込みました。
（大豆の華（大豆100％加工素材）・にんじん・たまねぎ・しいたけ・あおさのり）

1/20カット済み

＜1切あたり＞
食物繊維：約0.8g 

1/20カット済み

アレンジ提案！ 普段そのまま使用している商品…時々アレンジしてみるのはいかがですか？？
ぜひお試しください！

とろみかき氷

冷凍

～全て味付け済み・自然解凍可～

旭松食品
70766207
カットグルメ
やわらか常食
親子煮
1kg/袋

旭松食品
70766301
カットグルメ
やわらか常食
豆腐の中華五目煮
1kg/袋

冷凍冷凍

そのままおかずに、
丼の具材でもおいしい！

玉子をたっぷり使って、鶏肉と玉ねぎを甘めに
煮込んであります。嚙みやすく、小さめに

カットした鶏肉とこうや豆腐や玉ねぎを玉子で
とじました。

豆腐、白菜、人参、豚肉、椎茸を煮込み、
ごま油の風味を効かせた一品です。

ご飯はもちろん、
めん類にも合う

70789655
ブリの
甘酢あんかけ
300g（5切）/袋

70789656
白身魚の
野菜あんかけ
300g（5切）/袋

70789657
イワシ梅煮L
300g（5切）/袋

70789658
カレイ煮付
500g（10切）/袋

粉付けし、油で揚げたカレイの切り身と、
やわらかい揚げナスが、生姜を効かせた

大根おろしダレと相性抜群です。
【１食】魚１切+ナス2個

小野食品のやわらか煮魚

70774151
サンマおかか煮
350g（10切）/袋

70774152
タラの銀あんかけ
野菜入
275g（5切）/袋

70774153
タラのみぞれ煮
300g（5切）/袋

冷凍

冷凍 冷凍

70774144
アジ南蛮漬
300g（5切）/袋

70774128
タラの
きのこあんかけ
300g（5切）/袋

冷凍

冷凍
冷凍

冷凍冷凍 冷凍

小野食品

70774157
イワシとごぼうの煮付
400g（10切）/袋

冷凍 70774158
イワシ山椒煮L
300g（5切）/袋

冷凍 70774159
カレイとナスのおろし煮
350g（5切）/袋

冷凍

【骨取り】

【骨取り】

【骨取り】
【骨取り】

【骨取り】

【骨取り】

【骨取り】

【レトルト処理されているため
骨までお召し上がりいただけます】

＜調理方法＞
①水400gにネオハイトロミールⅢ4g
（全体の1％）を入れ、20～30秒かき混ぜる

②製氷機に①を流しいれ、冷凍庫で冷やし固める
③かき氷シロップ70gにネオハイトロミールⅢ0.7g
（全体の1％）を入れ、20～30秒かき混ぜる

④固まった②をかき氷機に入れ、削ったとろみ付き氷を
容器に入れる

⑤③を④の上にかける

山椒の爽やかな風味と、やわらかく
ジューシーなイワシの旨味が絶妙に

マッチしています。

マイワシとごぼうを
じっくりと煮込みました。

とろみ水で作っているため、
とけてもとろみが
ついたまま！

同じメニューで やわらか常食・キザミ食・ミキサー食 の展開が可能！

70700066 キザミ食
70700149 ミキサー食
各80g×20/箱

70700067 キザミ食
70700150 ミキサー食
各80g×20/箱

70760207 キザミ食
70763207 ミキサー食
各１㎏/トレー

70760301 キザミ食
70763301 ミキサー食
各１㎏/トレー

【骨取り】

【レトルト処理されているため
骨までお召し上がりいただけます】

【レトルト処理されているため
骨までお召し上がりいただけます】 食

物
繊
維
、
足
り
て
い
ま
す
か
？

ハウスギャバン
おいしくせんい
ゼリー
各61g/個

70785259
りんご

70785260
うめ

70785261
もも

70783090
ココア

プリン
各63g/個

学会分類2021
コード1ｊ

＜1食（50g）あたり＞
食物繊維：5.0g

ヘルシーフード
ファイバーぷらすゼリー
各500g/袋

70785739
りんご

70785738
蜂蜜レモン

＜1個あたり＞（味によります）
食物繊維：7.3～7.4g 

学会分類2021
コード1ｊ

学会分類2021
コード3

＜調理方法＞
本品10gに熱湯40mlを混ぜ、
冷やし固める

食事摂取基準が2025版に改定されたことに伴い、
食物繊維の目標量が増加しました。

食事摂取基準2025では日本食品標準成分表七訂と
同じ測定方法を用いましたが、八訂では別の
測定方法を用いており、七訂より高く算出されます。
➡八訂の値で目標量を満たしていても、
生活習慣病予防の観点からは不十分である
可能性があります。

参考資料：「日本人の食事摂取基準（2025年版）」策定検討会報告書

梅雨入りの時期が近づき、蒸し暑い日が多くなりました。
今月号では、便利な完全調理済みの魚をご案内しております。
人手不足の対応にぜひご使用下さい。
また食事摂取基準が改定され、注目が集まっている「食物繊維」
が取れる商品もご案内しております。ご確認くださいませ。

70784241
マンゴー ガラクト

オリゴ糖配合


