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“美味しい・嬉しい” をサポート

別紙もご一読お願い申し上げます

・林兼 行事用和菓子
・名糖 秋のビタミン補給キャンペーン
・マルハニチロ 朝の人手不足に・・・
・ヘルシーフード やわらかお役立ちレシピ

11月はイベントが多く、≪食欲の秋≫ということで
ぜひ秋の食材を堪能して下さい。まだまだ残暑が厳しい日
が続く9月・・・。朝晩と日中との気温差の大きい日も多いた
め、体調に気を付けてお過ごしください。

～ ≪少量高栄養≫ ≪簡単調理≫ ≪美味しさ≫ にこだわりました ～
朝14品・昼夜28品と豊富な献立

「最近困っている」「もしもの時不安」
だけど何も準備していないというあなた・・・

他の施設、病院様では以下のような
使い方で採用が増えています。マルハニチロ

70789728
昼・夜のムース食
鮭のクリーム煮
165g/袋

マルハニチロ
70789711
朝のムース食
だし巻きたまご
135g/袋

お弁当のままでも花柄で華やかに♪

裏面に【低栄養】について

対策やお役立ち情報を詳しく記載しております！
いろんなシリーズの商品をご用意していますので

患者様やシーンに合わせて選択可能です！

カセイ食品
もみじ饅頭
32g×8個/袋
70786406
こしあん
70786407
クリーム

日東ベスト
JG20カットロールケーキ
70789446
国産栗 240g/箱
70789455
国産さつま芋 250g/箱

ヘルシーフード
かんたん水ようかん
1kg/袋
70782551 栗
70785708 芋

※イメージ画像 2色使いもきれいです。

※こしあん・抹茶・白あん
もございます。

★急なお休みで人手が足りない

★連休中・休日の緊急対応

★あさ・昼・夜 の忙しい時だけ使用

カセイ食品
70786408
栗カステラ饅頭
32g×8個/袋

※20切れにカット済み

マルハニチロ
70788839
やさしい素材Ｐ21（銀鮭）
40g×3/袋

マルハニチロ
70787569
やさしい素材（さけ）
40g×8/袋

マルハチ村松
40183403
焼さけの煮こごり
60g/個

見た目そのままの切身型
ビタミンD配合

UDF 舌でつぶせる

エネルギー：70kcal
たんぱく質：6.2g/1個当たり

エネルギー：約140kcal
たんぱく質：約4.8g/40g当たり

エネルギー：約69kcal
たんぱく質：約8.6g/40g当たり

フジッコ
ソフトデリ 煮豆
500g/袋
70782747 うぐいす豆
70786963 きんとき
70782815 白いんげん豆

「見栄えの良い形」と驚きの「やわらかさ」

すぐる食品
70789508
たまごdeスイートポテト
250g（25g×10個）/袋

冷凍

国産鶏卵
国内製造

冷凍

冷凍

冷凍

冷凍

顆粒だしの素でも
美味しさそのまま できます！！

常温・冷蔵・冷凍すべての温度帯で惣菜のご用意があり

ます。詳細については担当営業までお問い合わせください。

大豆で作ったマヨ
ネーズ風ソース
使用。

ツンとこない軟水
使用の醸造酢使用。

70773131
かぼちゃサラダ70773142

大根なます

＜使用方法＞
袋のまま解凍して炊き上がった
ご飯1kg（米3合）に混ぜてご使用ください。
（1人分の目安量：お茶碗1杯（中盛り）の約150g）

マルハチ村松
40372219
混ぜ込みご飯の素
（鶏五目）
260g/袋

【具材】鶏肉 ごぼう、
人参、レンコン、油あげ

名糖産業
ビタミン入
70783776
ピーチティー
70782785
レモンティー
70782786
アップルティー

新しくピーチが加わりました！

各600g/袋

1杯4gあたり
エネルギー 16kcal
ナイアシン 4mg
ビタミンB2 0.45mg
ビタミンC 100mg

ホットでも！アイスでも！
小さじ軽く1杯（4g）に
お湯又は冷水200ml

9/5発売です

11月24日 和食の日

「伝統的な食文化」を次世代へと保護・
継承していく大切さを考える日

【ユネスコ無形文化遺産】
11月11日 介護の日

楽しく自分らしく食事をしよう！
嚥下や咀嚼さらに見た目や栄養価にも
配慮した食品をお届けします！

食塩の代わりに

うま味と香りを強化した
顆粒のだしの素！

ハンディブロスも検討したけど・・・
「減塩も美味しさUPも魅力的なんだけど・・・・」

▲開封後の賞味期限が短い

フード・デリ
70500026
だしが旨い！まきまき玉子
300g/袋

＜フリーカットタイプ＞
195×60×30(mm)

＜使用方法＞
・冷蔵庫又は流水解凍（加熱不要）
・温める場合：袋のまま沸騰しない程度の温度（80℃程度）で
湯煎、又はスチームコンベクションオーブン（スチーム:80℃）で
温めてご使用ください。

【華やかな香りとしっとり感のある玉子焼き】

～温めるとだしの香りがより感じられます～

冷凍
濃いうま味と華やかな香りを
ギュッと閉じ込めた
「ハンディブロス かつお」使用！

◆アレルゲン
28品目及び魚介類不使用

◆ナトリウム80%カット
（七訂「顆粒和風だし」と比較して）
◆製造日より18ヶ月

70773106
金平ごぼう

噛み砕きやすい
軟らかさ。

食塩相当量:0.9g/100gあたり
（満足感のある味設計です！）

堂本食品 惣菜
1kg/袋

冷凍
新商品新規取り扱い！

新商品

マルハチ村松
70141102
減塩だしの素
500g/袋

冷凍

冷蔵
冷蔵



たんぱく21シリーズ
・たんぱく質が100g中 21g以上配合
・ビタミンDを40g当たり8.5μg以上配合 惣菜ムース

 ・常食の惣菜50gと
　同等程度のエネルギー値です。

パン粥（MCT入り）
・1食（120g）当たり
　約217kcal！MCTオイル
　を1食2g配合！

温野菜

食欲の低下や食事が食べにくくなるという理由から徐々に食事量が減り、身体を動かすため

に必要なエネルギーや筋肉や皮膚、内臓などをつくるたんぱく質が不足した状態のことをい

います。

低栄養にお悩みではありませんか？

今月はマルハニチロからの情報をお届けいたします！

令和３年度介護報酬改定の中心に自立支援・重度化防止が掲げられており、特に低栄養改

善が着目されています。栄養ケアマネジメント強化加算では「エネルギー・たんぱく質」

などの栄養素や、「摂取量（％）」が報告項目となっています。

低栄養改善が重要に！

しかし、嚥下調整食対象者は低栄養となるリスクが高い！

ミキサー食・手作りムース食の栄養価は足りていますか？

マルハニチロは「少量高栄養」に配慮し、商品開発を進めています！

低栄養のお悩み解決をマルハニチロがお手伝いします！

低栄養とは・・・

免疫力の低下
　病気にかかりやすく、治りにくい状態に

なります

体重減少
　食事が不足すると体重減少を引き起

こします。特に急に体重が減った場合

は要注意!

低栄養の症状

低栄養は身体機能を低下させ悪循環を引き起こす原因になる恐れがあります。

体力低下
疲れやすくなり、日常生活が困難になりま

す。

筋力低下
 転倒や骨折のリスクが高くなります。
寝たきりの原因になる恐れも。

低栄養対策 ①食べる動作(身体・姿勢・咀嚼) 



②環境(食べる場所・食器) 



③身体機能(摂食機能・口腔） 



④食事・栄養量
(美味しさ・見た目・バランス・食形態・回数)

お役立ち情報配信
サンプル・
カタログ依頼 メルマガ登録

メディケア食品
公式インスタグラム

参考）健康長寿ネット

参考）栄養指導NAVI

・エネルギー・たんぱく質に配慮
・お粥、みそ汁、牛乳を含めて1日の栄養価が合計で
エネルギー1,400kcal、たんぱく質量50gを目指すことのできる設計


