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2.3cm
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500ml/

600g/

70782786

1 4g
16kcal
4mg

B2 0.45mg
C 100mg

1 4g
200ml
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たんぱく21シリーズ
・たんぱく質が100g中 21g以上配合
・ビタミンDを40g当たり8.5μg以上配合 惣菜ムース

 ・常食の惣菜50gと
　同等程度のエネルギー値です。

パン粥（MCT入り）
・1食（120g）当たり
　約217kcal！MCTオイル
　を1食2g配合！

温野菜

食欲の低下や食事が食べにくくなるという理由から徐々に食事量が減り、身体を動かすため

に必要なエネルギーや筋肉や皮膚、内臓などをつくるたんぱく質が不足した状態のことをい

います。

低栄養にお悩みではありませんか？

今月はマルハニチロからの情報をお届けいたします！

令和３年度介護報酬改定の中心に自立支援・重度化防止が掲げられており、特に低栄養改

善が着目されています。栄養ケアマネジメント強化加算では「エネルギー・たんぱく質」

などの栄養素や、「摂取量（％）」が報告項目となっています。

低栄養改善が重要に！

しかし、嚥下調整食対象者は低栄養となるリスクが高い！

ミキサー食・手作りムース食の栄養価は足りていますか？

マルハニチロは「少量高栄養」に配慮し、商品開発を進めています！

低栄養のお悩み解決をマルハニチロがお手伝いします！

低栄養とは・・・

免疫力の低下
　病気にかかりやすく、治りにくい状態に

なります

体重減少
　食事が不足すると体重減少を引き起

こします。特に急に体重が減った場合

は要注意!

低栄養の症状

低栄養は身体機能を低下させ悪循環を引き起こす原因になる恐れがあります。

体力低下
疲れやすくなり、日常生活が困難になりま

す。

筋力低下
 転倒や骨折のリスクが高くなります。
寝たきりの原因になる恐れも。

低栄養対策 ①食べる動作(身体・姿勢・咀嚼) 



②環境(食べる場所・食器) 



③身体機能(摂食機能・口腔） 



④食事・栄養量
(美味しさ・見た目・バランス・食形態・回数)

お役立ち情報配信
サンプル・
カタログ依頼 メルマガ登録

メディケア食品
公式インスタグラム

参考）健康長寿ネット

参考）栄養指導NAVI

・エネルギー・たんぱく質に配慮
・お粥、みそ汁、牛乳を含めて1日の栄養価が合計で
エネルギー1,400kcal、たんぱく質量50gを目指すことのできる設計


