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NEW

70789769

20g×20/

70780712

1kg/

1kg/

70786160

500g/

70789770

35g×6/

70789771

40g×6/

60110802 60110902 60111002 60111102

70782467

S
500g/

70788755

120g×5/

70787645

16g×10/

70787646

18g×6/

8 30

2

11

2

70777368

500g/

UDF

3

200×30×30 mm /

UDF

UDF

UDF UDF

1

55g 300ml
18 /

36g 300ml
27 /

70789709

14 28

14
135 140g/

28
160 175g/

70789712

70789735

70789719

UDF

40180506

S
500g/

40185001

1kg/

70789713

70789716

2022 1 7

1 2 3kg

1 5kg

28× 2 mm

70784958

100g/ 90

40112946

1.8L/

70700924

300ml/ 70782785

2.3cm
L.4

70783776
“ ”

70700925

500ml/

600g/

70782786

1 4g
16kcal
4mg

B2 0.45mg
C 100mg

1 4g
200ml
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たんぱく21シリーズ
・たんぱく�が100g中 21g�上配�
・ビタミンDを40g当たり8.5μg�上配� 惣菜ムース

 ・常�の惣菜50gと
 同等�度のエネルギー�です。

パン�（MCT�り）
・1�（120g）当たり
 �217kcal！MCTオイル
 を1�2g配��

温野菜

��の�下や�事が�べにくくなるという理由から�々に�事量が減り、�体を動かすため

に必�なエネルギーや筋⾁や⽪膚、内�などをつくるたんぱく�が不⾜した状�のことをい

います。

�栄�にお�みではありませんか�

�⽉はマルハニチロからの情�をお�けいたします�

令和３年度���酬��の中�に⾃立�援・重度��⽌が掲げられており、�に�栄��

�が�⽬されています。栄�ケアマネジメント���算では「エネルギー・たんぱく�」

などの栄��や、「摂�量（％）」が�告項⽬となっています。

�栄���が重�に�

しかし、嚥下�����者は�栄�となるリスクが�い�

ミキサー�・⼿作りムース�の栄�価は⾜りていますか�

マルハニチロは「�量�栄�」に配慮し、�品開発を�めています�

�栄�のお�み�決をマルハニチロがお⼿�いします�

�栄�とは・・・

��⼒の�下
 �気にかかりやすく、�りにくい状�に

なります

体重減�
 �事が不⾜すると体重減�を�き�

こします。�に�に体重が減った場�

は���!

�栄�の�状

�栄�は�体��を�下させ���を�き�こす��になる�れがあります。

体⼒�下
�れやすくなり、⽇常⽣活が��になりま

す。

筋⼒�下
 ��や⾻�のリスクが�くなります。
�たきりの��になる�れも。

�栄��策 ①�べる動作(�体・��・咀�) 
 

②��(�べる場�・��) 
 

③�体��(摂���・⼝�） 
 

④�事・栄�量
(�味しさ・⾒た⽬・バランス・�形�・回�)

お�立ち情�配�
サンプル・
カタログ�頼 メルマガ��

メディケア�品
�式インスタグラム

��）����ネット

��）栄�指�NAVI

・エネルギー・たんぱく�に配慮
・お�、みそ汁、⽜�を�めて1⽇の栄�価が��で
エネルギー1,400kcal、たんぱく�量50gを⽬指すことのできる��


